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Blitzschokoladencreme

Zutaten: fur 4 Personen

1 reife Banane - T -
2 Datteln ’ b
1 TL Erdnussbutter (oder anderes Nussmus) ¥

1 EL Kakaopulver ungesuBt
1EL Rapsol »
1 Prise Salz [ ‘

1 Prise Zimt

Zubereitung:

A4 Die Banane schalen, grob zerkleinern und mit den restlichen Zutaten im
Mixer gut durchmixen, fertig.

v Verwendet man schwach entdltes Kakaopulver kann der Essloffel Ol
weggelassen werden.
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