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Genussballchen

Zutaten fir ca. 30 Ballchen:

100 g feine Haferflocken
1 Orange

100 g Datteln entsteint

50 g getrocknete Marillen
100 g Mandeln

2 EL Honig

2EL Sesam

2 EL Kokosflocken

Zubereitung:

¥ Die Orange auspressen. Den Saft mit den Haferflocken vermischen. Die
Flocken etwas quellen lassen. Die Mandeln grob hacken und die Datteln
sowie die Marillen ebenfalls klein schneiden. Alle Zutaten vermischen und
den Honig hinzufugen. Danach nochmals gut durchmischen.

¥ Aus der Masse kleine Ballchen formen und in Kokosflocken und Sesam
walzen. Die Ballchen mindestens 1 Stunde kuhl stellen, damit sie fest
werden.

Viel SpaB beim GenieBen!
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